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Доктор Набе, аnti-age-терапия в переводе с англий-

ского означает «лечение возраста». Неужели воз-

растные изменения — это болезнь, поддающаяся

лечению, и действительно ли сегодня существуют

методики, способные противостоять естественно-

му старению организма? 

Старение — это не только внешние проявления в виде
морщин, дряблой кожи. Это процесс, который затрагива-
ет все системы и органы. Поэтому аnti-аge-терапия — не
просто борьба с видимыми проявлениями нашего возра-
ста. Это комплексная программа, замедляющая процесс
старения всего организма и нормализующая гормональ-
ный баланс, играющий важную роль в том, как мы выгля-
дим. Основной принцип аnti-аge-терапии: омолаживая
организм изнутри — омолаживаем его внешне. Как резуль-
тат — вы получаете подтянутую, здоровую и молодую кожу. 

Есть ли преимущества этой терапии по сравнению

с пластическими операциями? 

Пластическая операция способна изменить лишь внеш-
ность человека. При этом она никак не влияет на процес-
сы старения организма. В то время как противовозрастной
терапии под силу замедлить процесс старения клеток и даже
восстановить их. Антивозрастная терапия способна отодви-
нуть проведение пластической операции на 10-15 лет. 

Пользуется ли спросом данная терапия? 

Как известно, именно спрос рождает предложения.
Современные люди хотят выглядеть лучше, моложе,
успешнее. От этого зависит их личная жизнь, бизнес. От
внешнего вида зависит то, как ощущает себя человек в
социуме. А общество предъявляет сегодня к нам слиш-
ком высокие требования. Но эти требования обоснова-
ны, и с помощью новейших технологий мы можем их
удовлетворить. Постоянные стрессы, стремительный ритм
жизни не самым лучшим образом отражаются на внеш-
ности, ускоряя процессы естественного старения. Вот
почему аnti-age-терапия приобретает всё большее число
сторонников как среди клиентов косметологических кли-
ник, так и среди специалистов. 

Современные салоны красоты предлагают множе-

ство профессиональных омолаживающих проце-

дур. Имеет ли аnti-age-терапия с ними нечто общее? 

Несмотря на всё многообразие, салонные методы, как
правило, призваны нивелировать внешние возрастные
изменения. Воздействие, в основном, производится на
кожу. Однако самый большой орган — всего лишь инди-
катор общего состояния организма. И хотя процедуры
оказывают общее оздоравливающее действие, его явно
недостаточно, чтобы повлиять на процессы старения. 

В каком возрасте можно воспользоваться услугами

эстетического хирурга? 

Пластические операции можно делать, начиная с 20 лет.

Сегодня аnti-age-терапия — одно из
самых динамично развивающихся
направлений эстетической медицины.
Ведущим специалистом в этой области
является французский хирург-эсте-
тист Жюль Набе, приехавший в Украину
по приглашению доктора Ольги Довго -
полой, учредителя Между народного
фонда по медицинскому сотрудниче-
ству AICM Украина — Франция, дирек-
тора департамента «Эстетическая
медицина» при Всеукраинском обще-
стве по защите и безопасности прав
пациентов, главного врача авторской
клиники красоты, магистра внешней
политики и дипломатии 

«ЖЕНЩИН НУЖНО

ЛЮБИТЬ!» 

Жюль Набе: 
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Если, конечно, в этом есть острая необходимость.
Сегодня существует множество альтернативных способов
сохранить молодость и красоту. Однако не стоит забы-
вать, что каждый случай индивидуален и лишь специа-
лист поможет принять правильное решение. 

Много ли француженок прибегают к услугам эсте-

тического хирурга? 

В Европе эстетическая хирургия и косметология очень
популярны. Каждый выбирает, что ему больше подходит:
по материальным затратам, состоянию здоровья. На
выбор влияет возраст пациента, личные предпочтения и
представления о том, как он должен выглядеть. И в том,
что люди хотят стать лучше, привлекательнее, я не вижу
ничего плохого. Если уровень медицины позволяет сох-
ранить красоту и продлить молодость, почему бы не вос-
пользоваться этим.

А что Вы скажете об украинских женщинах? 

Они очень естественны, элегантны и ухожены. С ними
приятно общаться. Знаю, что для славянок эстетическая
сторона жизни всегда была значима. Они любят укра-
шать себя. Наверное, поэтому украинкам очень важно
выглядеть безупречно. Я рад, что могу помочь им стать
ещё красивее.

С чего началось Ваше сотрудничество с украин-

скими специалистами? 

Я приехал в Украину по приглашению доктора Ольги
Довгополой. Наше сотрудничество длится уже 7 лет.
Благодаря Ольге осуществляется обмен опытом в сфере
эстетической медицины между нашим странами.
Сотрудничество успешно, наши команды дополняют
друг друга. Всё новое, что появляется во французской
эстетической медицине, мы имеем возможность предло-
жить и украинкам. 

Что нужно, чтобы стать хорошим эстетическим

хирургом?

Во-первых, очень долго учиться, затем практиковаться,
а самое главное — любить женщину. Ведь только любовь
к женщине помогает увидеть её неповторимость и рас-
крыть её красоту для окружающих. 

Подготовила Татьяна Гончарук 

Украинские женщины
очень естественны, 
элегантны и ухожены. 
Я рад, что могу помочь 
им стать ещё красивее...
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